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Meine Modus-Analyse 1/3

J Situation (Was war die auslosende Situation?)
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— Meine Modi

Welche Modi haben in dieser Situation eine Rolle gespielt? Kreuzen Sie die Modi an, die Sie bei sich entdecken, und
beschreiben Sie, was dazugehort.

[J Bewiltigungsmodi

[ kindliche Modi
[J eltemmodi

[] Gesunder Erwachsenenmodus

Angemessenes Verhalten (Welcher Teil meines Verhaltens war angemessen, wirkungsvoll oder hilfreich?)
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